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LA SANCTIFICATION

Introduction
La sanctification est une doctrine qu’il faut aborder de façon théologique et pastorale.


Idées clés : 
-
- 
- 
- 





Exercice 
Comment voyez-vous votre sanctification aujourd’hui ?
Prenez 5 à 10 minutes pour répondre honnêtement aux questions suivantes. Il n’y a pas de « bonne réponse ». Le but est que vous fassiez votre propre évolution.
1. Si vous deviez décrire votre vie chrétienne en ce moment avec trois mots, lesquels choisiriez-vous ?
Exemple : “fatiguée – frustrée – découragée” ou “reconnaissant – instable – plein d’espoir”, etc.

2. Complétez cette phrase spontanément :
Si je veux progresser spirituellement, la première chose à faire, c’est de… 


3. Quand vous entendez le mot “sainteté”, qu’est-ce qui vous vient le plus spontanément :
· Culpabilité ;
· Découragement ;
· Pression ;
· Indifférence ;
· Envie / désir ;
· Reconnaissance ;
· Joie ;
· Autre chose ?
Expliquez-en 2 ou 3 phrases pourquoi.



4. Notez un domaine concret où vous avez l’impression de stagner ou de tourner en rond (par exemple : colère, rancune, pornographie, comparaison, paresse spirituelle, peur du regard des autres, etc.).
· Qu’est-ce que vous avez déjà essayé ?


· Qu’est-ce qui vous décourage le plus dans ce domaine ?


Pourquoi cet exercice ? 
Dans ce cours, vous allez confronter vos croyances aux ressources et promesses de la Parole. Après avoir suivi le cours, vous pourrez relire vos réponses à la fin pour voir :
· ce qui a bougé dans votre regard,
· comment vous pouvez (ou comment vous devriez) prier,
· et comment Dieu est en train de renouveler votre manière de penser votre vie chrétienne.


I. La sanctification que Dieu a déjà produite 

1. Une identité reçue en Christ
Définition de la sainteté : 

Être saint, c’est : 

Dans la Bible : 
1 Corinthiens 1.30
« Or, c’est par lui que vous êtes en Christ-Jésus qui, de par Dieu, a été fait pour nous sagesse, et aussi justice, sanctification et rédemption, afin, comme il est écrit : Que celui qui se glorifie se glorifie dans le Seigneur. »
1 Corinthiens 6.11 (S21)
« Et c’est là ce que vous étiez, certains d’entre vous. Mais vous avez été lavés, mais vous avez été déclarés saints, mais vous avez été déclarés justes au nom du Seigneur Jésus-Christ et par l’Esprit de notre Dieu. »
Hébreux 10.10 (S21)
« Et c’est en raison de cette volonté que nous avons été rendus saints par l’offrande du corps de Jésus-Christ une fois pour toutes. »
1Pierre 1.2 (S21)
« conformément à la prescience de Dieu le Père et conduits à la sainteté par l’Esprit afin de devenir obéissants et d’être purifiés par le sang de Jésus-Christ : que la grâce et la paix vous soient multipliées ! »

On peut en conclure : 


2. La sanctification définitive

Signification : 


Notre identité : 



3. L’appel reçu
1 Corinthiens 1.2 
« À l’Église de Dieu qui est à Corinthe, à ceux qui ont été sanctifiés en Jésus-Christ, appelés à être saints »
·  
·  
·  

4. La joie de la sainteté

La sainteté c’est …
→

→

Être saint c’est ...


Exercice 
Identifier dans la Bible ce que Dieu a déjà fait
Étape 1 : Identifiez ce que Dieu a fait
Lisez les passages suivants attentivement :
· 1 Corinthiens 1.2
· Hébreux 10.10
· 1 Pierre 1.2
· 2 Corinthiens 3.18
· Galates 5.16–25
Dans chacun des trois premiers passages (1 Co 1.2 ; Hé 10.10 ; 1 Pi 1.2), relevez :
· le verbe principal lié à la sanctification


· le temps du verbe


· et qui agit (Dieu, Christ, l’Esprit, ou vous ?).


Selon ces textes, qu’est-ce que Dieu a déjà fait une fois pour toutes pour vous sanctifier ?


Étape 2 : Repérez ce que Dieu est en train de faire 
Dans les passages suivants (2 Co 3.18 ; Ga 5.16–25), relevez :
· la dynamique (progression, combat, transformation),


· le rôle du croyant,

· le rôle de l’Esprit,


· les images utilisées (fruit, transformation, conflit intérieur).


Comment l’Esprit agit-il aujourd’hui pour vous transformer ? Quelle part vous demande-t-il ?


Étape 3 : Romains 6.1–14
1. Observation 
Que dit Paul déjà comme un fait accompli ?



Relevez toutes les expressions du type : « vous avez été… » ; « nous sommes… » ; « nous savons… »



Quels faits accomplis de votre union à Christ Paul rappelle-t-il ?



2. Interprétation : 
Comment Paul relie-t-il ces faits à la sanctification ?


Relevez toutes les instructions ou implications : « considérez-vous comme… » ; « que le péché ne règne donc plus… » ; « offrez-vous… »


Sur quelle logique Paul fonde-t-il nos efforts ? Pourquoi devons-nous agir ainsi ?


3. Application 
Quelle action concrète découle pour vous de ce lien ?

Quel encouragement tirez-vous du “déjà accompli” pour lutter aujourd’hui ?


Pourquoi est-il dangereux de séparer ce que Dieu a déjà fait (définitif) de ce qu’il fait chaque jour (progressif) ? Quelles en seraient les conséquences pour votre vie chrétienne ?





II. La sanctification que Dieu produit en nous

1. La sanctification progressive dure toute notre vie terrestre


Romains 6.22 
« Mais maintenant, affranchis du péché et devenus esclaves de Dieu, le fruit que vous portez, c’est une vie sainte, et le résultat auquel vous aboutissez, c’est la vie éternelle. »


2. L’œuvre du Saint-Esprit : la force motrice de la sanctification
·  

·  

a) L’Esprit combat notre nature pécheresse
Galates 5.16–17 (BDS)
« Je vous dis donc ceci : menez votre vie dans la dépendance du Saint-Esprit, et vous n’obéirez pas aux désirs qui animent l’homme livré à lui-même. Car ses désirs sont diamétralement opposés à ceux de l’Esprit ; et l’Esprit a des désirs qui s’opposent à ceux de l’homme livré à lui-même. Les deux sont opposés l’un à l’autre, c’est pourquoi vous ne pouvez pas être votre propre maître. »

Un commandement : 


b) L’Esprit reproduit en nous le caractère de Jésus
2 Corinthiens 3.18 
« Et nous tous qui, le visage découvert, contemplons, comme dans un miroir, la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en son image dans une gloire dont l’éclat ne cesse de grandir. C’est là l’œuvre du Seigneur, c’est-à-dire de l’Esprit. »

c) L’Esprit désaltère notre cœur et nous renouvelle


d) L’Esprit soutient dans la prière
Romains 8.26–27 (BDS)
« De même, l’Esprit vient nous aider dans notre faiblesse. En effet, nous ne savons pas prier comme il faut, mais l’Esprit lui-même intercède en gémissant d’une manière inexprimable. Et Dieu qui scrute les cœurs sait ce vers quoi tend l’Esprit, car c’est en accord avec Dieu qu’il intercède pour les membres du peuple saint. »


e) L’Esprit donne la conscience profonde de l’amour de Dieu
L’Esprit n’informe pas seulement notre intelligence : 

Par son œuvre intérieure :
·  
·  
·  
·  

Éphésiens 3.16–21 (BDS)
« Je lui demande qu’il vous accorde, à la mesure de ses glorieuses richesses, d’être fortifiés avec puissance par son Esprit dans votre être intérieur. Que Christ habite dans votre cœur par la foi. Enracinés et solidement fondés dans l’amour, vous serez ainsi à même de comprendre, avec tous ceux qui font partie du peuple saint, combien l’amour de Christ est large, long, élevé et profond. Oui, vous serez à même de connaître cet amour qui surpasse tout ce qu’on peut en connaître, et vous serez ainsi remplis de toute la plénitude de Dieu.
A celui qui, par la puissance qui agit en nous, peut réaliser bien au-delà de tout ce que nous demandons ou même pensons, à lui soit la gloire dans l’Église et en Jésus-Christ pour toutes les générations et pour l’éternité. Amen ! »
Selon Paul, l’Esprit : 
·  
·  
·  
·  
3. L’horizon eschatologique de la sanctification

a) Nous attendons la perfection eschatologique

Hébreux 12.23 (BDS)
« Vous vous êtes approchés de l’assemblée des premiers-nés de Dieu dont les noms sont inscrits dans les cieux. Vous vous êtes approchés de Dieu, le Juge de tous les hommes, et des esprits des justes qui sont parvenus à la perfection. »

La mort c’est : 


b) Une transformation totale 

1 Corinthiens 15.42-43 (BDS)
« Il en va de même pour la résurrection. Lorsque le corps est porté en terre comme la graine que l’on sème, il est corruptible, et il ressuscite incorruptible ; semé infirme et faible, il ressuscite plein de force et glorieux. »

1 Corinthiens 15.52-53 (BDS)
« Lorsque cette trompette retentira, les morts ressusciteront pour être désormais incorruptibles, tandis que nous, nous serons changés. En effet, ce corps corruptible doit se revêtir d’incorruptibilité et ce corps mortel doit se revêtir d’immortalité. »

Dans ce chapitre 15, Paul décrit notre corps comme :
·  
·  
·  
· 


c) Nous serons comme Jésus
1 Jean 3.2 (BDS)
« Mes chers amis, dès à présent nous sommes enfants de Dieu et ce que nous serons un jour n’a pas encore été rendu manifeste. Nous savons que lorsque Christ paraîtra, nous serons semblables à lui, car nous le verrons tel qu’il est. »

d) La glorification est promise et garantie 
·  
·  
4. Jésus sanctifie son Église

Nous sommes sanctifiés par le lien que nous avons et que nous développons avec le peuple de Dieu.
Nous avons tous besoin : 
·  
·  
·  
·  
·   
· 

Conclusion 


















Exercice
Notre collaboration avec l’Esprit-Saint
1. Lisez attentivement Galates 5.16–25
2. Séparez le texte en deux colonnes
Tracez deux colonnes :
	Ce que l’Esprit fait
(uniquement les actions attribuées 
explicitement à l’Esprit.)
	Ce que nous devons faire
(uniquement les impératifs 
ou engagements pratiques.)

	




	



3. Que remarquez-vous sur l’ordre logique ?
Paul commence-t-il par ce que vous devez faire ou par ce que l’Esprit fait ? 

Pourquoi cela est-il important pour votre vie chrétienne ?

4. Choisissez un élément dans chaque colonne
· Un point de la colonne A où vous voyez particulièrement l’action de l’Esprit dans votre vie.
· Un point de la colonne B où vous sentez un appel clair à la responsabilité.
Comment ces deux éléments s’articulent-ils ?


Comment l’action de l’Esprit nourrit-elle votre obéissance concrète ?


5. Rédigez une prière simple
Demandez à Dieu de vous rendre plus sensible à l’œuvre de l’Esprit (ce qu’il fait) et de vous donner la force d’y répondre fidèlement (ce que vous devez faire).




III. Nos responsabilités dans la sanctification
1. Un devoir à vivre dans la dépendance


Une vérité :


Un avertissement : 


2. Les deux facettes de la sanctification
1.   

2.   

3. Cultiver la vie nouvelle

a) Quels sont les moyens de grâce ?
Deux caractéristiques : 


b) La méditation de la Parole de Dieu
Psaumes 119.9–16 (BDS)
« Comment, quand on est jeune, avoir une vie pure ? C’est en se conformant à ta parole.
Je veux te plaire de tout mon cœur, ne permets pas que je dévie de tes commandements !
Je garde ta parole tout au fond de mon cœur pour ne pas pécher contre toi.
Béni sois-tu, ô Éternel ! Enseigne-moi tes ordonnances !
Mes lèvres énumèrent toutes les lois que tu as prononcées.
J’ai de la joie à suivre tes préceptes autant que si je possédais tous les trésors.
Je veux méditer sur tes directives, et fixer mes regards sur les voies que tu traces.
Je trouve un grand plaisir dans ce que tu prescris et je ne veux jamais oublier ta parole. »
La Parole : 
·  
·  
·  
·  
·  
·  
· 


c) La prière : ouvrir son cœur à l’Esprit

À travers la prière : 
·  
·  
·  
·  
·  

d) L’Église
 
·  
·  
·  
· 
· 
· 
· 
 
e) Les sacrements 



f) La repentance quotidienne 
·  
·  



4. Mettre à mort le péché
a) Le repérage 
·  
·  
·  

b) La repentance quotidienne
Définition : 


c) La radicalité face aux tentations
Matthieu 5.27–30 (BDS)
« Vous avez appris qu’il a été dit : Tu ne commettras pas d’adultère. Eh bien, moi je vous dis : Si quelqu’un jette sur une femme un regard chargé de désir, il a déjà commis adultère avec elle dans son cœur. Par conséquent, si ton œil droit te fait tomber dans le péché, arrache-le et jette-le au loin, car il vaut mieux pour toi perdre un de tes organes que de voir ton corps entier précipité en enfer. Si ta main droite cause ta chute, coupe-la et jette-la au loin. Il vaut mieux pour toi perdre un de tes membres que de voir tout ton corps jeté en enfer. »



d) La redevabilité 
·  
·   
·  

e) Remplacement
Mettre à mort le péché : 

Romains 12.1–2 (BDS)
« Je vous recommande donc, frères et sœurs, à cause de cette immense bonté de Dieu, à lui offrir votre corps comme un sacrifice vivant, saint et qui plaise à Dieu. Ce sera là de votre part un culte raisonnable. Ne prenez pas comme modèle le monde actuel, mais soyez transformés par le renouvellement de votre intelligence, pour pouvoir discerner la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait. »



Conclusion
· 








Exercice : L’importance des moyens de grâce
1. Lisez lentement
· Actes 2.42–47
· Jean 15.1–8
· Psaume 1
· Psaume 119. 1-24
2. Observez 
· Où voyez-vous la Parole à l’œuvre ?


· Où voyez-vous la prière ?


· Où voyez-vous l’Église / la communion fraternelle ?


· Où voyez-vous une pratique régulière / une discipline ?


3. Méditez les questions suivantes
· Que se passe-t-il dans ces textes quand les croyants demeurent dans la Parole, la prière, la communion ? 


· Quelle image est utilisée pour décrire la croissance ? (arbre, sarments, fruit, multiplication, joie…)

· Qui produit le fruit ?


· D’après ces textes, comment les moyens de grâce affirment-ils la chair, et comment la mortification ouvre-t-elle l’appétit pour les moyens de grâce ?


4. Analysez votre vie 
· Quels moyens de grâce ai-je négligé, et comment cela a-t-il affecté ma vie spirituelle ?


· Quel moyen de grâce Dieu utilise-t-il actuellement pour me fortifier ou me transformer ?


· Dans ma vie actuelle, quel est un domaine où je dois mortifier la chair pour mieux profiter d’un moyen de grâce ?


· Quel moyen de grâce pourrais-je renforcer pour affaiblir une tentation particulière ?





Conclusion
1. Dieu utilise tout, même nos épreuves, pour nous sanctifier
·  
·  

Romains 8.28–29 
« Nous savons en outre que Dieu fait concourir toutes choses au bien de ceux qui l’aiment, de ceux qui ont été appelés conformément au plan divin. En effet, ceux que Dieu a connus d’avance, il les a aussi destinés d’avance à devenir conformes à l’image de son Fils, afin que celui-ci soit l’aîné de nombreux frères et sœurs. »

·  

2 Corinthiens 12.9–10 (BDS)
 « “Ma grâce te suffit, c’est dans la faiblesse que ma puissance se manifeste pleinement.“ C’est pourquoi je me vanterai plutôt de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi. Je trouve ainsi ma joie dans la faiblesse, les insultes, la détresse, les persécutions et les angoisses que j’endure pour Christ. Car c’est lorsque je suis faible que je suis réellement fort. »

2. Connectez toujours vos efforts à la joie et à la grâce
·  

·  


3. La sanctification a la forme de l’Évangile 
·  

·  
 
·  




Série sur la doctrine du salut, Raphaël Charrier & Matthieu Giralt
1. La chute et le péché
2. L’élection
3. L'expiation
4. L'union avec Christ 
5. L'appel général externe
6. La régénération
7. La conversion 
8. La justification
9. L’adoption 
10.  La sanctification
11.  La persévérance des saints
12. La glorification

Pour aller plus loin : 

· Vivre pour Jésus, Raphaël Charrier, BLF Éditions
· Qu’est-ce que la sanctification, David Powlison, Impact
· La sanctification, John MacArthur, Impact
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