
 

Rencontre n°1 :​ “La Grande Histoire”|Sessions 1 et 2 

Nous avons sélectionné quelques passages essentiels de la Bible pour vous permettre de vous faire               
une idée du fil conducteur de ce grand livre.  

A l’aide d’une Bible, vous devrez lire d’abord les passages indiqués dans chaque session, et ensuite                
tenter de répondre aux questions proposées. Cela pourra vous servir pour animer les discussions en               
petit groupe ou vous aider à mener votre réflexion personnelle.  

La Bible est un livre incontournable qui a profondément modelé l'histoire de l'humanité. C’est le               
livre le plus vendu au monde ; il est diffusé à plus de 40 millions d’exemplaires chaque année. La                 
Bible est traduite en 475 langues, et des extraits existent en plus de 2 000 autres langues et                 
dialectes. Les arts, la littérature, la politique s’inspirent ou s’opposent à son message. 

Le livre est important, parce qu’il donne un sens à l’existence. Il répond aux questions les plus                 
fréquentes et les plus profondes de l’homme. Il explique pourquoi l’homme est sur terre, pourquoi il                
aime tant la guerre, d’où il vient et où il va. 

La Bible est divisé en soixante-six livres, qui eux chapitres (le chiffre en caractères gras) qui sont                 
eux-mêmes divisés en versets ou phrases (les petits chiffres dans le texte). Si vous souhaitez lire                
« Jean 3 : 16 », « Jean » correspond au titre du livre (l’Évangile selon Jean), le premier chiffre              
indique le numéro du chapitre numéro “3”, et le second chiffre indique le numéro du verset ou de                  
phrase numéro “16”. 

Bonne découverte ! 

 
Session 1 
Un monde parfait 

● Objectif​ : Découvrir l’intention de Dieu dans la création. 
● Lire avant et pendant la rencontre : ​Genèse 1 : 1-5, 24-31 ; 2 : 15-25 
● Remarque : Moïse est l’auteur de la Genèse, l’un des cinq premiers livres de la Bible qui                 

forment la Torah. Il a été rédigé au 15​e​ siècle avant Jésus-Christ. 

Comprendre… ressentir… vivre 

1. Résumez cette histoire avec vos propres mots. 
2. Qu’est-ce qui différencie les hommes des animaux ? 
3. Quel est le rôle des êtres humains sur terre ? 
4. Pourquoi Dieu a-t-il placé « l’arbre de la connaissance du bien et du mal » dans le jardin ? 
5. Comment auriez-vous considéré cette interdiction ? 
6. En quoi l’homme et la femme sont-ils identiques ? En quoi sont-ils différents ? 
7. Que peut-on dire de l’intention de Dieu pour le couple ? 
8. Quelle impression ou émotion est perceptible dans ce récit ? 
9. Si nous ne sommes pas le fruit du hasard, qu’est-ce que cela change à notre conception de la                  

vie ? 
10. Comment serait notre vie si nous avions une relation intime avec Dieu ? 
11. En quoi le monde d’aujourd’hui est-il différent ? 
 

Session 2 
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Une relation brisée 

● Objectif​ : Découvrir l’origine de la souffrance dans le monde. 
● Lecture avant et pendant la rencontre :​ Genèse 3 : 1-24 ; 4 : 1-8 

Comprendre… ressentir… vivre 

1. Qu’est-ce qui a décidé l’homme et la femme à manger le fruit de la connaissance du bien et                  
du mal ? 

2. Comment définiriez-vous leur acte ? 
3. Quelles ont été les conséquences de cet acte : 

• sur leur relation avec Dieu ? 
• sur les émotions qu’ils ont ressenties ? 
• sur l’unité de leur couple et leurs priorités de vie ? 
• sur la nature ? 

4. Avez-vous déjà ressenti des émotions similaires ? 
5. Quel espoir apparaît dans le texte, notamment en ce qui concerne le sort du serpent ? 
6. Résumez l’histoire de Caïn et Abel. Pourquoi Caïn a-t-il tué Abel ? 
7. Que nous apprend l’histoire de Caïn et Abel sur la manière de nous approcher de Dieu ? Qui                 

détermine comment le faire ? 
8. Pouvons-nous nous identifier aux personnages de cette histoire ? Lesquels ? Pourquoi ? 
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